Kontrollen Leichtathletik
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Ball weit werfen

Regelwerk:
Wer es schafft mittels 4 Versuchen

3x Note 24
werfen

bekommt

Note 1|2 3 4

Schnellkraftausdauer

80
40,00
34,00
28,00

200

35,50
31,00
25,00

Jungen

Name

Note

24,00

22,00

18,00

16,00

46,00
39,50
32,50
28,00
22,00

41,00
36,00
29,00
25,00
18,00

42,00
39,00
31,50
27,00
22,50

48,00
44,00
37,00
31,50
27,00

53,50
49,00
40,50
35,50
30,50

35,50
33,00
28,50
25,50
23,00

58,50

38,00

10
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54,00
45,00
39,50
34,00

35,50
31,00
28,00
25,00
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